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Offert par votre office de tourisme



Bienvenue au Pays de Forcalquier - Montagne de Lure, un pays
qui vit toute l'année au rythme des festivités !

Ce Petit Colporteur vous est offert par votre office de tourisme.

Vous pouvez également le télécharger ou consulter
l’intégralité de l’agenda sur haute-provence-tourisme.com 

Abonnez-vous et recevez chaque édition dans votre boîte mail !

Adressez votre demande à petitcolporteur@forcalquier.com

À l'office de tourisme, de nombreux
services sont à votre disposition :

Billetterie pour vos activités, concerts,
spectacles, visites guidées, loisirs... 

Boutique : cartes de randonnées,
produits locaux, souvenirs et produits
griffés...

Restez connecté "24h/24" 
On vous offre le wifi en illimité

Accueil vélo : recharge batterie, kit
de réparation

Venez chez nous pour le sourire et les bons plans !
L'équipe de l'office de tourisme  vous conseille
selon vos envies pour que vous puissiez vivre votre
propre expérience.

Directeur de publication : Vincent Guiliani
Suivi du Petit Colporteur : Dominique Lagenèbre 
Graphisme, mise en page,base de données et
rédactionnel : office de tourisme intercommunal Pays
de Forcalquier - Montagne de Lure, ÉditYourself et
APIDAE
Illustrations couverture et page 2 : Autrement Dit
 

Remerciements à : toutes les personnes ayant collaboré à l'élaboration de cet
agenda des animations, tous nos partenaires, toute l'équipe de l'office de
tourisme. Toutes les informations et illustrations ont été transmises par les
organisateurs des animations et festivités et saisies avec soin, mais peuvent
faire l'objet d'erreurs, omissions ou changements dans la programmation qui
n'engage pas la responsabilité de l'office de tourisme.

Crédit photo des annonces et pages entières : les documents d'illustration
sont fournis par chaque annonceur et relèvent de leur unique responsabilité.
L'office de tourisme ne saurait être tenu responsable d'éventuels différents les
concernant.

haute-provence-tourisme.com/fr/billetterie-en-ligne

Office de tourisme intercommunal 
Pays de Forcalquier - Montagne de Lure
Place du Bourguet
04 92 75 10 02
www.haute-provence-tourisme.com

Bureau d'information Le Caillou
Station de Lure (en saison)
04 92 77 17 21
www.stationmontagnedelure.com

https://www.haute-provence-tourisme.com/fr/


SAMEDI 18 MARS
Sigonce

Festival Hors-Champs 

 10h-17h30  Salle Barlière du Lauzon - route de Lurs

 Gratuit. Concert payant (voir annonce corespondante).
Première édition d'un festival, Littérature, cinéma et musique. Elle
met en avant le travail de création de trois auteurs venus en
résidence d'écriture Désirdelire. Journée clôturée par un concert
donné par le groupe Deleyaman (voir annonce du concert). Pour
le concert Deleyaman :
https://billetterie.haute-provence-tourisme.com/billetterie/concerts-spectacles

 06 01 23 23 30
https://desirdelire.fr/

SPECTACLES

Samedi 11 mars

Lurs
> Pamina Beroff Quartet
"Unfolding"

 21h ouverture à 20h15  L'Osons
Jazz Club

 Plein tarif : 12 € (pour les membres)
« Unfolding » c’est l’épanouissement, devenir adulte, apprendre
à faire des choix, à utiliser sa voix, les énergies musicales. Pamina
Beroff, chant, Mark Priore, piano, Juan Villaroel, contrebasse,
Elie Martin-Charrière, batterie.

 04 92 74 37 01
https://losonsjazzclub.fr

Samedi 18 mars

Forcalquier
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> Deleyaman en concert
 19h-20h30  Espace culturel La

Bonne Fontaine

 Plein tarif : 10 € - Tarif réduit : 5 €
(étudiants, chômeurs, RSA, jeunes de 13
à 18 ans)
Le groupe Deleyaman est composé de 7
musiciens multi-instrumentistes : duo de
voix, joueur de duduk, bassiste, saxophoniste, guitariste, batteur.

Leur identité : racines, exil, humanité, espaces, mélancolie et
liberté.

 06 01 23 23 30
www.desirdelire.fr

©D
R 

/ M
ath

ieu
 C

ar
vin> Boris Viande + Petit

Tonnerre
 20h  Le K'fé Quoi !

 Plein tarif : 10 / 13 € (préventes :
https://www.le-kfe-quoi.com/billetterie -
Sur place : 13€) - Tarif réduit : 6 € (RSA
– Personnes en situation de handicap – Moins de 21 ans –
Personnes en demande d’asile – E-pass jeune (sur justificatif))
[Electro World - Trompette DJ Set]

Lurs
> Edward Perraud trio "Hors
Temps"

 21h ouverture à 20h15  L'Osons
Jazz Club

 Plein tarif : 12 € (pour les membres)
-
Jouer une musique vivante pour le présent et pour une autre vie,
la pétrir, l’imaginer, la célébrer, pour qu’elle devienne le médium
de chants intemporels et éternels. E.Perraud, composition et
percussions, B.Angelini, piano et A.Cuisinier, contrebasse.

 04 92 74 37 01
https://losonsjazzclub.fr
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Saint-Étienne-les-Orgues
> Récital de chansons
françaises

 20h30-22h

 Médiathèque-auditorium

 Plein tarif : 10 € - Tarif réduit : 8 €
(pour les adhérents)
Chansons françaises avec Martine Scozzesi
accompagnée d'Alexandre Afonso au piano, Laetitia Gondran à
la batterie et Riton Palanque à l'accordéon et aux percussions.
Chansons confidences, émouvantes, chansons engagées, toujours
d'une infinie poésie.

 06 10 64 67 79

Vendredi 24 mars

Forcalquier
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> Zikahi + DJ Nuno Aires
 20h  Le K'fé Quoi !

 Tarif unique : participation libre.
[Afro Pop Soul + DJ set Afro Vintage
Vinyle]

Samedi 25 mars

Forcalquier
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> Tankus the Henge +
Darkrose

 20h  Le K'fé Quoi !

 Plein tarif : 12 / 15 € (préventes :
https://www.le-kfe-quoi.com/billetterie -
Sur place : 15€) - Tarif réduit : 6 € (RSA
– Personnes en situation de handicap – Moins de 21 ans –
Personnes en demande d’asile – E-pass jeune (sur justificatif))
[Gonzo Rock n’Roll + Métal fusion]

Lurs
> Eric Serra Quintet & Pierre
Devret

 21h ouverture à 20h15  L'Osons
Jazz Club

 Plein tarif : 12 € (pour les membres)
Des compositions originales aux couleurs actuelles. La ligne
mélodique est mise en valeur et éclairée par la trompette de
Pierre DREVER, invité du quintet E.SERRA, trombone, R.FORTUNE,
sax, O.CAILLARD, piano, F.GILLES, basse et J.KOTCHIAN, batterie

 04 92 74 37 01
https://losonsjazzclub.fr

Lundi 27 mars

Forcalquier
> En Corps Ensemble

 10h-15h45 10h-11h30 impromtus
choégraphique et 14h30-15h45

spectacle et atelier  Place du Palais dans
l'espace public

 Gratuit.
« En Corps Ensemble » de la compagnie
de danse 2b2b est un projet à destination des habitants de la
commune et se déroule en 3 temps pendant toute une journée :
impromptus chorégraphiques le matin, spectacle "20h55" à
14h30 et atelier participatif.

 06 50 08 47 90
http://cie2b2b.over-blog.com/

Mercredi 29 mars

Forcalquier
> Lecture Kamishibai

 10h30-11h30  Médiathèque de
Forcalquier

 Gratuit.
Venez découvrir les histoires Kamishibai
contées par les bibliothécaires. De 3 à 8
ans

 04 92 75 72 41
https://mediatheques.forcalquier-lure.com

Lurs
> En Corps Ensemble

 9h30-19h15 9h30-11h30 :
Impromptus chorégraphiques puis
18h-19h15 spectacle et atelier participatif

 Salle Luria

 Gratuit.
« En Corps Ensemble » de la compagnie
de danse 2b2b est un projet à destination des habitants de la
commune et se déroule en 3 temps pendant toute une journée :
impromptus chorégraphiques le matin et spectacle puis atelier
participatif en fin de journée.

 06 50 08 47 90
http://cie2b2b.over-blog.com/

Samedi 1 avril

Lurs
> "Des Jours Heureux" Trio
Nicaise, Pasqua, Fenichel

 21h ouverture à 20h15  L"Osons
Jazz Club

 Plein tarif : 12 € (pour les membres)
-
En avant-première à l'Osons Jazz Club, le trio de Robin Nicaise,
sax, Pierre Fenichel, contrebasse et Fred Pasqua, batterie, vient
jouer « Des Jours Heureux » enregistré à l’automne 2022 dans
les mythiques Studios La Buissonne.

 04 92 74 37 01
https://losonsjazzclub.fr

Le Petit Colporteur de mars 2023
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RENCONTRES ET CONFÉRENCES

Du vendredi 24 au samedi 25/03/23

Forcalquier
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es> Printemps de la poésie et de
la chanson poétique

 16h-22h30 tous les jours, plusieurs

animations et prestations par jour  Cave
à Lulu

 Tarif unique : 7 / 10 € (au chapeau)
Donner à voir et à entendre diverses
formes d’expressions poétiques,. Nous franchirons avec
irrévérence les frontières stylistiques, nous réserverons une belle
place à l’inventivité, nous accueillerons aussi des artistes locaux
émergents.

 06 45 16 91 61 - 06 82 55 33 64

EXPOSITIONS

Du vendredi 31/03 au dimanche 2/04/23

Forcalquier
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> Journées Européennes des
Métiers d'Arts 2023

 10h30-18h tous les jours  Centre
ville

 Gratuit.
À la rencontre de métiers d'art à
Forcalquier. 6 Galerie d'Art - 6 rue
Plauchud  / Atelier Little JO - 12 rue Latourette / Garage L -
Boulevard Bouche. Une déambulation permettra aux visiteurs de
rencontrer tisserand, relieur, potier, sculpteur, céramiste

 06 10 13 65 01
www.les-ateliers-forcalquier.fr

MANIFESTATIONS SPORTIVES

Mercredi 22 mars

Forcalquier
> Tournoi Rocket League

 14h30-16h30 Horaire d'ouverture de

la médiathèque  Médiathèque, 4 avenue
de l'Observatoire

 Gratuit.
Faites chauffer la gomme et trembler les
filets lors du tournoi Rocket League !
Venez défier vos adversaires et remporter la coupe !
À partir de 7 ans

 04 92 75 72 41
https://mediatheques.forcalquier-lure.com

ACTIVITÉS LOISIRS

Samedi 4 mars

Saint-Étienne-les-Orgues
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> Observations astronomiques
 19h30-23h30  Parking Station de

Lure

 10 €, réduit : 5 € (moins de 14 ans,
étudiants, demandeurs d'emploi). Gratuit
pour les adhérents et les enfants de moins de 8 ans
accompagnés d’un adulte (pas plus de 3 enfants par adulte).
Accompagner les curieux du ciel dans leur découverte du ciel à
l'œil nu puis observations Uranus, Mars et la Lune

 06 61 93 82 25
http://astrosurf.com/saml

Du samedi 4 au dimanche 5/03/23

Montlaux
> Stage masques expressifs

 samedi 15h à 20h et dimanche 10h

à 18h  187 hameau des Boyers

 110 €, réduit : 80 € + 20 € adhésion.
À chaque masque correspond une forme corporelle qui fait naître
un personnage avec sa forme particulière, sa dynamique, son
rythme, son regard, sa démarche, sa voix, son monde intérieur…
autant de parties de nous même à découvrir !

 04 92 75 81 83
http://compagniedupasseur.com/

Lundi 6 mars

Simiane-la-Rotonde
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> Stage : Le montage de murs
en pierres sèches

 8h-17h  Le Jardin de l'abbaye de
Valsaintes

 Adulte : 80 € (Repas de midi compris)
Limité à 10 peronnes. Réservation obligatoire
Une journée de mise en pratique pour bien assimiler les
techniques d’assemblage des pierres, depuis la préparation du
chantier jusqu’à l’exécution.

 04 92 75 94 19
www.valsaintes.org

Mercredi 8 mars

Forcalquier
> Atelier enfants
"marionnettes"

 10h-12h  Cave à Lulu

 Tarif unique : 3 € (Engagement au
mois / 3 la séance)
Construction et manipulation de
marionnette.Venez construire votre
marionnette et apprenez à la manipuler avec Itto Rodriguez.

 04 92 75 38 03
www.maisondelafamilleforcalquier.com/

Accueil - billetterie - boutique | 04.92.75.10.02
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Jeudi 9 mars

Forcalquier
> Ateliers "Signes&Pithounes"

 10h30-11h30  Maison de la Famille

 6 € la séance, forfait de 4 séances :
20€. Adhésion obligatoire 10€/an.
Ateliers parents/enfant (6 mois à 3 ans)
autour de la Langue des signes.
Apprendre un vocabulaire simplifiée du
quotidien, avec ses mains, au rythme de
l'enfant, par des comptines signées, lectures ou des petits jeux,
à réutiliser dans le quotidien.

 04 92 75 38 03

Samedi 11 mars

Forcalquier
> Atelier ré-Partage

 14h-18h  Maison des Métiers du
Livre - rez de chaussée

 Adhésion obligatoire 10€/an par foyer
(réduction sur conditions 2€/an).
Atelier partagé de réparation :

 06 11 78 57 76
https://atelierrepartage.wordpress.com/

Saint-Étienne-les-Orgues

©M
ar

c K
;

> Observations astronomiques
 19h30-23h30  Parking Station de

Lure

 10 €, réduit : 5 € (moins de 14 ans,
étudiants, demandeurs d'emplo). Gratuit
pour les adhérents et les enfants de moins de 8 ans
accompagnés d’un adulte.
Accompagner les curieux du ciel dans leur découverte du ciel à
l'œil nu puis observations des nébuleuses, des amas et des
galaxies sans oublier Uranus et Mars.

 06 61 93 82 25
http://astrosurf.com/saml

Mercredi 15 mars

Forcalquier
> Atelier enfants
"marionnettes"

 10h-12h  Cave à Lulu

 Tarif unique : 3 € (Engagement au
mois / 3 la séance)
Construction et manipulation de
marionnette.Venez construire votre
marionnette et apprenez à la manipuler avec Itto Rodriguez.

 04 92 75 38 03
www.maisondelafamilleforcalquier.com/

Jeudi 16 mars

Forcalquier
> Ateliers "Signes&Pithounes"

 10h30-11h30  Maison de la Famille

 6 € la séance, forfait de 4 séances :
20€. Adhésion obligatoire 10€/an.
Ateliers parents/enfant (6 mois à 3 ans)
autour de la Langue des signes.
Apprendre un vocabulaire simplifiée du
quotidien, avec ses mains, au rythme de
l'enfant, par des comptines signées, lectures ou des petits jeux,
à réutiliser dans le quotidien.

 04 92 75 38 03

Samedi 18 mars

Simiane-la-Rotonde
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> Randonnée Au fil de l'eau et
repas

 9h-14h  Jardin de l'abbaye de
Valsaintes

 Tarif unique : 50 € Réservation et
paiement en ligne. Nombre de places limités.
Randonnée accompagnée par Arnaud Poupounot des Artisans
de la randonnée et repas au Restaurant du Jardin de l’abbaye
de Valsaintes.

 04 92 75 94 19
www.valsaintes.org

Du samedi 18 au dimanche 19/03/23

Montlaux
> Cycle création

 15h-18h tous les jours, ce stage se
déroule sur deux jours, le samedi de 15h
à 20H et le dimanche de 10h à 18h

 187 hameau des Boyers

 110 €, réduit : 80 € + 20 €
d'adhésion. Tarif des 13 jours : 620 €
(payable en plusieurs fois).
Premier stage d'un cycle de 13 jours qui s’appuie sur les envies,
projets des participants pour, sous forme de solos ou de duos,
de clown, de personnages, de thèmes, de textes, de musiques,
de chansons, aboutir à une création d'une dizaine de mn.

 04 92 75 81 83
http://compagniedupasseur.com/

Le Petit Colporteur de mars 2023

https://atelierrepartage.wordpress.com/
http://astrosurf.com/saml
https://www.maisondelafamilleforcalquier.com/
https://www.valsaintes.org
http://compagniedupasseur.com/


Mercredi 22 mars

Forcalquier
> Atelier enfants
"marionnettes"

 10h-12h  Cave à Lulu

 Tarif unique : 3 € (Engagement au
mois / 3 la séance)
Construction et manipulation de
marionnette.Venez construire votre
marionnette et apprenez à la manipuler avec Itto Rodriguez.

 04 92 75 38 03
www.maisondelafamilleforcalquier.com/

Jeudi 23 mars

Forcalquier
> Ateliers "Signes&Pithounes"

 10h30-11h30  Maison de la Famille

 6 € la séance, forfait de 4 séances :
20€. Adhésion obligatoire 10€/an.
Ateliers parents/enfant (6 mois à 3 ans)
autour de la Langue des signes.
Apprendre un vocabulaire simplifiée du
quotidien, avec ses mains, au rythme de
l'enfant, par des comptines signées, lectures ou des petits jeux,
à réutiliser dans le quotidien.

 04 92 75 38 03

Dimanche 26 mars

Simiane-la-Rotonde
> Brico récup au jardin

 15h-16h Jardin ouvert de 13h00 à

18h00  Jardin de l'Abbaye de Valsaintes

 Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 3.5 €
(de 12 à 18 ans)
Le jardinier vous invite à un rendez-vous bricolage au jardin .

 04 92 75 94 19
www.valsaintes.org/events/brico-recup-au-jardin-2

Mercredi 29 mars

Forcalquier
> Atelier enfants
"marionnettes"

 10h-12h  Cave à Lulu

 Tarif unique : 3 € (Engagement au
mois / 3 la séance)
Construction et manipulation de
marionnette.Venez construire votre
marionnette et apprenez à la manipuler avec Itto Rodriguez.

 04 92 75 38 03
www.maisondelafamilleforcalquier.com/

Jeudi 30 mars

Forcalquier
> Ateliers "Signes&Pithounes"

 10h30-11h30  Maison de la Famille

 6 € la séance, forfait de 4 séances :
20€. Adhésion obligatoire 10€/an.
Ateliers parents/enfant (6 mois à 3 ans)
autour de la Langue des signes.
Apprendre un vocabulaire simplifiée du
quotidien, avec ses mains, au rythme de
l'enfant, par des comptines signées, lectures ou des petits jeux,
à réutiliser dans le quotidien.

 04 92 75 38 03

Du vendredi 31/03 au dimanche 2/04/23

Simiane-la-Rotonde
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> Stage de printemps : Le
potager en permaculture

 9h-17h tous les jours  Jardin de
l'Abbaye de Valsaintes

 Tarif unique : 350 €
Jean-Yves Meignen vous propose une journée de stage sur la
thématique du potager en permaculture. Ce stage se déroule au
jardin de l’abbaye de Valsaintes en petit groupe et permettra
une approche à la fois théorique et pratique.

 04 92 75 94 19
www.valsaintes.org/events/stage-le-potager-en-permaculture

FÊTES DE VILLAGE ET TRADITIONS

Samedi 4 mars

Forcalquier
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> Sam'Kiff + Scène ouverte +
Atelier "Mix & Scratch"

 11h-23h  Le K'fé Quoi !

 Gratuit.
Un rendez-vous kiffant pour les papilles,
les mirettes, les gambettes, les oreilles et les menottes ! Tous les
premiers samedis du mois de février à mai au K’Fé Quoi ! Une
journée et une soirée pour découvrir le K'fé Quoi en famille ou
entre ami.es.

Samedi 18 mars

Forcalquier
> Carnaval 2023

 14h-17h30  Départ place Martial
Sicard

 Gratuit.
RDV à 14h place Martial Sicard autour
de la Batuc Calu et de l'Echo Forcalquiéren. Venez déguisés sur
le thème du voyage ! Déambulation dans la joie et la bonne
humeur, mise à feu du caramantran, bal pour les petits et goûter...

 04 92 70 91 19
www.forcalquier.fr
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