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JEU 08.06 - 20H
[Musique du Monde]

VIOLONS BARBARES
Cloître des Cordeliers | Forcalquier
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DU 2 AU 7/05/23
Forcalquier

Numéro Zéro #6 

 Lieux et horaires (voir programme)  Pays de Forcalquier
(voir programme)

 Plein tarif : 6 € - Tarif réduit : 5 €
* Numéro Zéro#6, 6 jours de rencontres autour du cinéma et de
la création radiophonique, à Forcalquier, Niozelles et Vachères.
Découvrez le programme complet, jour après jour, et la bande
annonce de Numéro Zéro sur festivalnumerozero.com

 06 38 47 58 65   
https://festivalnumerozero.com

VENDREDI 9 JUIN
Forcalquier

Concert de Fiuminale, voix corses

 20h30-21h45  Cathédrale Notre-Dame du Bourguet

 Tarif unique : 16 €
Après 20 ans passés au sein de l’ensemble Barbara Furtuna et
des centaines de concerts donnés à travers le monde, Maxime
Merlandi et Jean Philippe Guissani se retrouvent pour partager
les chants qui ont jalonné leur parcours. Billetterie office de
tourisme de Forcalquier 04 92 75 10 02

 04 95 37 64 21   
www.fiuminale.com/

SPECTACLES

Vendredi 5 mai

Forcalquier
> Voyage en Icarie

 Espace culturel

 Gratuit.
C 'est l'histoire d'un petit garçon
prénommé Icare. Ses parents l'ont
prénommé ainsi car ils l'ont conçu sur l'île d'Icaria
en Grèce. Ses camarades se moquent de son prénom. A travers
le mythe d'Icare il est en quête de son identité.

 06 12 64 09 52

Accueil - billetterie - boutique | 04.92.75.10.02

Le Petit Colporteur mai-juin 2023



Vendredi 12 mai

Lurs
> Soirée Jazz Club avec Matisse
septet

 20h30 ouverture à 20h  L'Osons
Jazz Club

 Tarif unique : gratuit pour les
membres. Gratuit pour les membres. Carte de membre : 3 € /
an.
En première partie : "Matisse Septet", inspiré par la musique de
Charles Mingus. Ensuite, amateur ou pro, venez jamer avec les
musiciens ! Bienvenue aussi à tous ceux qui aiment le jazz ou
souhaitent passer une soirée détendue dans un cadre magnifique.

 04 92 74 37 01
https://losonsjazzclub.fr

Samedi 13 mai

Lurs
> Flash Pig "Le plus longtemps
possible"

 21h ouverture à 20h15  L'Osons
Jazz Club

 12 € (pour les membres), gratuit
jusqu'à 18 ans.Carte de membre : 3 € pour un an, réservation
indispensable : voir le site.
Flash Pig est né d’une volonté commune de jouer une musique
jazz ouverte, décomplexée qui trouve l’inspiration dans la scène
free des années 70 et la construction collective. A. Sanchez sax
ténor, M.Sanchez piano, F.Nisse contrebasse, G.Garrigue batterie.

 04 92 74 37 01
https://losonsjazzclub.fr

Vendredi 19 mai

Banon

©B
an

on
 C

ult
ur

e

> Concert autour du violoncelle
 20h30  Eglise-Haute

 Gratuit.
Arnold Achard et ses amis nous proposent
une soirée autour du violoncelle.

 04 92 73 37 35

Samedi 20 mai

Montlaux
> Concert

 21h  Salle culture et loisirs

 Plein tarif : 10 €
Chansons de Vladimir Vissotsky par Lise
Martin et Valentin Vander.

 06 27 85 96 00

Vendredi 26 mai

Banon
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> Concert les Werlines
 20h30  Eglise-Haute

 Gratuit.
Violon, accordéon et chant

 04 92 73 37 35

Pierrerue
> Rencontres Musicales de
Haute Provence

 19h-20h15  Église

 15 €, réduit : 12 € (Adhérents et
habitants de la communauté de communes Forcalquier-Lure).
Adolescent, jeunes 13 à 18 ans, étudiants et personnes à
revenus précaires : 8 €. Gratuit pour les moins de 13 ans.
Violon : Pierre-Olivier Queyras, Romane Queyras-Sublet, Nicolas
Sublet, Adèle Winckler. Violoncelle : Gesine Queyras.
Œuvres de Da Carlo Tessarini, Luciano Berio, Serge Prokofiev,
Anton Dvorak, Joseph Haydn, Antonio Vivaldi.

 04 92 75 10 02
www.rmhp.fr

Samedi 27 mai

Saint-Étienne-les-Orgues
> Théâtre "Le Shaga"

 20h30  Médiathèque - auditorium

 Participation libre. Au chapeau.
Pièce de Marguerite Duras "LE Shaga"
avec Agnès Melckio, Lucienne Cathala,
Pascaline Van Haelst, mise en scène
Jean-Noel Namboutin.

 06 10 64 67 79

Saumane
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> Rencontres Musicales de
Haute Provence

 9h-19h Accueil à partir de 8h30

 Départ parking de Saumane

 Plein tarif : 25 € - Tarif réduit : 12 € (Jeunes jusqu'à 16 ans
et personnes à revenu limité)
Concert-Randonnée dans la Montagne de Lure.
Violon : Pierre-Olivier Queyras, Romane Queyras, Adèle Winckler,
Nicolas Sublet
Violoncelle : Gesine Queyras
Œuvres jouées de Tessarini, Berio, Prokofiev, Dvorak, Haydn,
Vivaldi et surprises

 04 92 75 10 02
www.haute-provence-tourisme.com/fr/billetterie-en-ligne/
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> Concert Shamrock Shore
 20h30  Eglise-Haute

 Plein tarif : 13 € - Tarif réduit : 8 € -
Le duo Shamrock shore vous propose de
partir en Irlande, à travers les chansons
et les airs qui accompagnent la vie des Irlandais.

 04 92 73 37 35
www.banonculture.com

Samedi 3 juin

Forcalquier
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its> Les Jetés de l'Encre !

 21h-23h  Les Caves à Lulu

 Libre participation au chapeau.
Les Jetés de l'Encre composent des
musiques tziganes, russes, argentines avec
des paroles qui swinguent autour d'une contrebasse et de trois
guitares aux solos endiablés. On écoute en tapant du pied ou
claquant des mains et parfois même en dansant !

 06 45 16 91 61 - 06 82 55 33 64
www.lesjetesdelencre.com

Jeudi 8 juin

Forcalquier

©C
hr

ist
op

he
 U

rb
ain> Concert "Violons Barbares"

 20h  Cloître couvent des Cordeliers

 Prévente en ligne : 12€ - Sur place :
15€. Réduit : 6 € (RSA – Personnes en
situation de handicap – Moins de 25 ans
– Personnes en demande d’asile – E-pass jeune (sur justificatif).
Violons Barbares ou la rencontre de trois musiciens aux origines
et cultures différentes : mongole, bulgare et française. Le groupe
surprend immédiatement par son originalité, sa virtuosité ; il invite
à un grand et fabuleux voyage.
www.le-kfe-quoi.com/billetterie

Vendredi 9 juin

Banon
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ha> Concert Tritha
 20h30  Eglise-Haute

 Plein tarif : 13 € - Tarif réduit : 8 € -
Musique hindoustanie revisitée

 04 92 73 37 35
www.banonculture.com

Samedi 10 juin

Lardiers
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> Martine Scozzesi - Chanson
Française

 20h30-22h15  La Commanderie

 Gratuit. Participation libre . Au
chapeau Verre de l’amitié offert après le concert.
Concert avec tous les musiciens et choristes du nouvel album :
Alexandre Afonso piano, Riton Palanque, accordéon, Frédéric
Bobin, guitares, Laetitia Gondran, batterie, Mathias Autexier,
percussions, Gérard Chaupin, contrebasse, Marianne Lemoign,
chœur.

 06 73 26 36 57
www.martine-scozzesi.com/

Lurs
> Hildegarde Wanzlawe en
quartet

 21h ouverture à 20h15  L'Osons
Jazz Club

 12 € (pour les membres). Carte de
membre : 3 euros pour un an, réservation indispensable : voir
le site.
Hildegarde WANZLAWE est une chanteuse libre et buissonnière
au répertoire proche d’Ella Fitzgerald; une voix exceptionnelle,
l’art de communiquer l’émotion au public et un tempérament
unique. Avec M.Perez guitare, H.Czak contrebasse, S.Bernier
batterie.

 04 92 74 37 01
https://losonsjazzclub.fr

Dimanche 11 juin

Saint-Martin-les-Eaux
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> L'Été spectaculaire - Soirée
sonore

 17h-23h

 Prix libre.
Soirée sonore : performance, pièce radiophonique... plus
d'informations sur la page facebook : L'Été Spectaculaire - Saint
Martin les Eaux. Buvette et restauration sur place

 06 72 52 78 57

Jeudi 15 juin

Lardiers
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> né[B]uleuse - OTTiLiE [B] +
MOULIÂNDO - Olivier
Koundouno

 20h  Place de l'église

 Prévente en ligne 12€ - Sur place :
15€, réduit : 6 € (RSA – Personnes en situation de handicap –
Moins de 25 ans – Personnes en demande d’asile – E-pass jeune
(sur justificatif).
né[B]uleuse - OTTiLiE [B] [Performance, solo vocal]
MOULIÂNDO - Olivier Koundouno [Violoncelle augmenté]
www.le-kfe-quoi.com/billetterie

Accueil - billetterie - boutique | 04.92.75.10.02

Le Petit Colporteur mai-juin 2023
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Revest-Saint-Martin
> Ciné cyclo

 Extérieur /Place du Village

 Gratuit.
Projections de films d'animation et courts
métrage sur le développement durable.
Projection alimentée par un vélo à générateur électrique. Le
public devient acteur de la projecteur puisqu'il doit pédaler pour
faire fonctionner la projection.
www.cooksound.com

Vendredi 16 juin

Banon
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> Concert Oyoun Trio
 20h30  Eglise-Haute

 Plein tarif : 13 € - Tarif réduit : 8 € -
Musique turque : OYOUN TRIO présente
une sélection de musiques d'Istamboul

 04 92 73 37 35
www.banonculture.com

Lurs
> Jazz Club avec Alfonce et les
Calissons

 20h30 ouverture à 20h  L'Osons
Jazz Club

 Gratuit pour les membres. Carte de
membre : 3 € / an.
En première partie: Alfonce et les Calissons, quartet hard bop
groove. Ensuite, amateur ou pro, venez jamer avec les musiciens
et sono pro ! Bienvenue aussi à tous ceux qui aiment le jazz ou
souhaitent passer une soirée détendue dans un cadre magnifique.

 04 92 74 37 01
https://losonsjazzclub.fr

Pierrerue
> Ciné Cyclo

 Hameau de Saint-Pierre

 Gratuit.
Pour la deuxième édition Ciné-cyclo revient
sur 3 communes de la Communautés de
communes avec son concept de ciné cyclo une projection de
court-métrage et film d'animation sur le développement durable
, projection alimentée par un vélo.
www.cooksound.com

Samedi 17 juin

Limans
> Ciné Cyclo

 Place du village

 Gratuit.
Projections de film d'animation et court
métrage sur le développement durable.
Projection alimentée par un vélo à générateur électrique. Le
public devient acteur de la projecteur puisqu'il doit pédaler pour
faire fonctionner la projection.
www.cooksound.com

Jeudi 22 juin

Pierrerue
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 20h  Parvis de l'église

 Prévente en ligne : 12€ - Sur place :
15€, réduit : 6 € (RSA – Personnes en
situation de handicap – Moins de 25 ans
– Personnes en demande d’asile – E-pass
jeune (sur justificatif).
MARION RAMPAL - Tissé
[Jazz Chanson]
www.le-kfe-quoi.com/billetterie

Vendredi 23 juin

Banon
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> Concert Trio Musardise "Te
Expecto"

 20h30  Église-Haute

 Plein tarif : 13 € - Tarif réduit : 8 € -
"Te expecto" (en latin), "je t'attends", est
une invitation à venir entendre des
chansons anglaises,
françaises, italiennes, empruntées au répertoire baroque et au
répertoire traditionnel.

 04 92 73 37 35
www.banonculture.com

Niozelles
> Rencontres Musicales de
Haute Provence

 19h30-20h45  Église

 15 €, réduit : 12 € (Adhérents et
habitants de la communauté de communes Forcalquier-Lure),
Gratuit moins de 13 ans. Étudiant : 8 € (Jeunes (de 13 à 18
ans), étudiants et personnes à revenu précaire).
Trio Salagon - Les Variations Goldberg de Jean-Sebastien Bach.
(Transcription pour trio à cordes). Violon : Lisa Immer. Alto :
Sebastian Wohlfarth. Violoncelle : Gesine Queyras.

 04 92 75 10 02
www.rmhp.fr

Samedi 24 juin

Lurs
> Trio Ete - Emler,
Tchamitchian, Echampard

 21h ouverture à 20h15  L'Osons
Jazz Club

 12 € (pour les membres), gratuit
jusqu'à 18 ans. Carte de membre : 3 € pour un an, réservation
nécessaire : voir le site.
Entre improvisations-paysage, recherches sur le rythme et
dynamiques hypnotiques ancrées dans une énergie rock, le “trio
soliste” A.Emler piano, C.Tchamitchian contrebasse et
E.Echampard batterie réalise le rêve d’une musique qui est, tout
simplement.

 04 92 74 37 01
https://losonsjazzclub.fr

Le Petit Colporteur mai-juin 2023
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• Bien-être, détente, relaxation

• Prévention santé & santé de la femme

• Prévention de la douleur 

• Accompagnements 

Www.mains-thaies.fr   07 80 32 36 17  
Cape Cosens Siret  419 369 798 000 48



Montlaux
> Un Air de Famille

 21h-23h  salle culture et loisirs
centre du village

 10 €.
Un Air de Famille d'Agnès Jaoui et
Jean-Pierre Bacri
joué par la compagnie théâtrale "Fenêtre sur Cour"

 06 27 85 96 00

Saint-Martin-les-Eaux
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> L'Été spectaculaire - Cabaret
pluridisciplinaire et dancefloor

 19h-0h

 Gratuit.
"El Cabarette" - cabaret multivitaminé avec des vrais morceaux
d'artistes dedans
Suivi d'un danceflloor. Buvette et restauration sur place

 06 72 52 78 57

Dimanche 25 juin

Lurs
> Andy Emler solo "My own
Ravel"

 18h ouverture à 17h15  L'Osons
Jazz Club

 12 € (pour les membres), gratuit
jusqu'à 18 ans. Carte de membre : 3 € pour un an, réservation
nécessaire : voir le site.
Sur le texte du “Ravel” de Jean Echenoz, Andy propose un solo
mélangeant improvisation et écritures à sa manière. Un voyage
dans les 10 dernières années de la vie du compositeur ponctué
d’anecdotes racontées par le pianiste, avec modestie et
musicalité.

 04 92 74 37 01
https://losonsjazzclub.fr

Saint-Martin-les-Eaux
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> L'Été spectaculaire - Théâtre
 17h-21h

 Plein tarif : 10 € - Tarif réduit : 5 €
Dans le cadre de l'Eté Spectaculaire de
Saint-Martin-les-eaux :
BABÏL de la Cie du jour au lendemain - spectacle jeune public
ROMÉO DANS LA BAIGNOIRE de la Cie C'est pas grave -
spectacle tout public
Buvette et restauration sur place

 06 72 52 78 57
www.smle.fr/agenda/

Saint-Étienne-les-Orgues
> Concert de chorales

 18h-20h  Auditorium-médiathèque

 Gratuit.
Rencontre de 2 chœurs, "Le Chœur des
Orgues" et "Lis Aureto", pour une
farandole de chants du monde, polyphonies et chanson française.

 07 88 67 44 55

Vendredi 30 juin

Banon
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> Concert Frank Colyn :
TÉNORS, Les Grandes Voix
Lyriques et Populaires

 20h30  Eglise-Haute

 Plein tarif : 13 € - Tarif réduit : 8 € -
Hommage aux grandes voix du 20ème
siècle

 04 92 73 37 35
www.banonculture.com

Samedi 1 juillet

Lurs
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> Clovis Nicolas Quartet
 21h ouverture à 20h15  L'Osons

Jazz Club

 Plein tarif : 12 € (pour les membres)
-
Clovis Nicolas, contrebassiste, est installé à New-York depuis
vingt ans où il se produit avec les plus grands jazzmen actuels.
Il présente son dernier album “The Contrapuntist”. Avec Jeremy
Pelt trompette, Simona Premazzi piano, et Leon Parker batterie.

 04 92 74 37 01
https://losonsjazzclub.fr

RENCONTRES ET CONFÉRENCES

Vendredi 5 mai

Banon
©B

an
on

 C
ult

ur
e

> Rencontre "le kalamkari,
savoir-faire et technique"

 18h30  Église-Haute

 Gratuit.
Rencontre avec Catherine Mâge autour
des kalamkaris, cotonnades aux couleurs
végétales d'Inde du sud.

 04 92 73 37 35
www.banonculture.com
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Samedi 6 mai

Banon
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> Marie de Hennezel au Bleuet
 11h-12h  Librairie Le BLEUET

 Gratuit.
Psychologue et psychothérapeute, Marie
de Hennezel s'est beaucoup impliquée
pour l'amélioration des conditions de la fin de vie. Lors de la
rencontre, nous évoquerons ce sujet à la lumière de La
Convention citoyenne sur la fin de vie.

 04 92 73 25 85
www.lebleuet.fr

Dimanche 7 mai

Banon
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> Randonnée littéraire du
Bleuet

 14h-17h  Librairie Le BLEUET

 Plein tarif : 12 € (Tarif 12 € (gratuit
pour enfants de moins de 16 ans)) -
Le Bleuet vous propose une randonnée littéraire sur le thème de
l’alpinisme avec le roman témoignage « La mort suspendue » de
Joe Simpson. Inscription nécessaire à l’adresse mail :
resa.lebleuet@orange.fr

 04 92 73 25 85
www.lebleuet.fr

Jeudi 11 mai

Forcalquier
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> Une soirée avec... Marie
Cosnay

 19h-23h à 19h : rencontre à la
librairie la Carline à 21h : projection au

cinéma le Bourguet  13 boulevard des
Martyrs de la résistance

 Accès libre. L'accès à la rencontre est gratuit Tarif habituel
pour la séance au cinéma.
Nous recevons Marie Cosnay, écrivaine et militante, pour une
soirée autour de ses ouvrages DES ÎLES (éd. de l'Ogre). Projection
du film AGUIRRE de Werner Herzog, choisi par Marie Cosnay
dans le cadre d'une carte blanche proposée avec le cinéma.

 04 92 75 01 25
http://lacarline.blogspot.fr/

Vendredi 12 mai

Banon
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> Rencontre avec André Mâge
autour de son livre
"Autodidacte-Théodidacte en
Inde 1998-2018"

 18h30  Eglise-Haute

 Gratuit.
Rencontre avec André Mâge autour de son livre
"Autodidacte-Théodidacte en Inde 1998-2018"

 04 92 73 37 35
www.banonculture.com

Samedi 13 mai

Ongles
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ao> Journée de l'environnement,
de l'éco-construction pour
petits et grands

 10h-18h  Dans le village devant le
Foyer Rural

 Accès libre.
Journée consacrée à l'environnement et l'éco-construction pour
petits et grands.

Jeudi 25 mai

Forcalquier
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> Les "Rural'Sciences"
 18h-20h  Université Européenne

des Saveurs & Senteurs

 Gratuit. En accès libre. Grand public.
L'UESS organise un cycle de conférences
trimestrielles; Ces conférences thématiques seront un mélange
d'apport fondamental de science par l'intervention d'experts, de
témoignages d’acteurs et d' échanges - débats avec les
conférenciers.

 04 92 72 50 68
www.artemisia-museum.fr

Samedi 27 mai

Banon
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> Café littéraire avec Maylis de
Kerangal au Bleuet

 11h-12h  Librairie Le Bleuet

 Gratuit.
Maylis de Kerangal, une des grandes autrices française, vient au
Bleuet pour parler de littérature autour de ses derniers livres,
dont « Canoës » (Gallimard, 2021) et « Seyvoz » (Inculte éditions,
2022) co-écrit avec Joy Sorman.

 04 92 73 25 85
www.lebleuet.fr/
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> Café littéraire avec Maylis de
Kerangal au Bleuet

 11h-12h  Librairie Le Bleuet

 Gratuit.
Maylis de Kerangal, une des grandes autrices française, vient au
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[DONNER DE LA VOIX]
Les éditions du Typhon

le mercredi 14 juin
à 19h

une rencontre avec 

Yves et Florian Torrès,  éditeurs

Librairie La Carline
 13 Boulevard des Martyrs, 04300 Forcalquier

04.92.75.01.25 / librairie@lacarline.fr

et une carte blanche au cinéma Le Bourguet

le jeudi 15 juin, à 21h



Samedi 3 juin

Banon
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> Hommage à l’écrivain André
Bucher au Bleuet

 11h-12h  Librairie Le BLEUET

 Gratuit.
Ami de la librairie Le Bleuet, André Bucher nous a quittés en
octobre 2022 après une longue maladie. Écrivain paysan de la
vallée du Jabron, il a prolongé la tradition du nature writing
nord-américain en France.

 04 92 73 25 85
www.lebleuet.fr

Vendredi 9 juin

Saint-Martin-les-Eaux
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> DRALHAS - ciné-sonnailles &
transhumance audiovisuelle

 19h-0h  Théâtre de verdure

 Plein tarif : 10 € - Tarif réduit : 5 €
Soirée dans le cadre de l'Eté spectaculaire de
Saint-Martin-les-Eaux.
Conférence sur le thème de la transhumance suivie de DRALHAS,
une production L'Excentrale, ex-Auvergne imaginée & FeM.
Buvette et restauration sur place.

 06 72 52 78 57

Samedi 10 juin

Banon
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> Rencontre sur « l’eau » avec
Jean-Yves Meignen au Bleuet

 11h-12h  Librairie Le BLEUET

 Gratuit.
Jean-Yves Meignen jardinier de l’abbaye de Valsaintes viendra
nous présenter son dernier livre : « Presque pas d'eau au potager :
changeons nos méthodes de culture pour plus de sobriété »
(Rustica, mars 2023).

 04 92 73 25 85
www.lebleuet.fr
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> Randonnée littéraire du
Bleuet

 14h-17h  Librairie Le BLEUET

 Plein tarif : 12 € (Tarif 12 € (gratuit
pour enfants de moins de 16 ans)) -
Dans la continuité de la rencontre avec Jean-Yves Meignen, Le
Bleuet vous propose une randonnée littéraire sur le thème de
l’eau. Récits d’Elisée Reclus, Jean Giono, Marcel Pagnol, sur
l’abondance et le tarissement de l’eau.

 04 92 73 25 85
www.lebleuet.fr

Mercredi 14 juin

Forcalquier
> [Donner de la voix]
Rencontre avec les éditions du
Typhon

 19h-21h Jeudi 15 juin, 20h30
projection au cinéma carte blanche à Yves et Florian Torrès

 Librairie La Carline

 Accès libre.
Pour ce nouveau rendez-vous consacré à un fonds éditorial qui
nous est cher, nous sommes heureux de recevoir Yves et Florian
Torrès, fondateurs en 2018 des éditions du Typhon, consacrées
à des œuvres de fiction "traversées par des souffles puissants".

 04 92 75 01 25
http://lacarline.blogspot.fr/

Samedi 24 juin

Banon
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> Rencontre avec l’écrivain
Claude Rouge au Bleuet

 11h-12h  Librairie Le BLEUET

 Gratuit.
Rencontre avec Claude Rouge, autour de son dernier livre «
Pagailles » (Editions Jets d’encre, 2023) où il interroge le monde
d'aujourd'hui marqué par la progression de l'individualisme.

 04 92 73 25 85
www.lebleuet.fr

EXPOSITIONS

Du samedi 25/02 au mercredi 31/05/23

Banon
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> Exposition de peinture
chinoise : « Au bord du chemin
» par Ji Dahai

 10h-19h tous les jours  Librairie Le
Bleuet

 Gratuit.
Héritier d’un art chinois traditionnel, il aime peindre l’aube et la
rosée, la montagne, les peupliers blancs ou les champs de
coquelicots. Fidèle à la finesse de l’encre de Chine, ses supports
favoris sont la soie et la porcelaine.

 04 92 73 25 85
www.lebleuet.fr/
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GITES & CHAMBRES D’HÔTES
SÉMINAIRES PROFESSIONNELS

SÉJOURS BIEN-ETRE
ÉVÈNEMENTS

ESPACE BIEN-ÊTRE
du lundi au samedi

de 9h à 19h 
sur rdv

NATUROPATHIE
RÉFLEXOLOGIE 
SOPHROLOGIE

MASSAGE BIEN-ÊTRE

L’ARBRE D’ALICE
VOUS ACCUEILLE TOUTE L’ANNÉE

À ONGLES (04230)

+33 6 22 22 01 70 contact@larbredalice.fr
550 Bouiron 04230 ONGLES

Retrouvez nos ateliers découvertes sur www.larbredalice.fr



Du samedi 8/04 au vendredi 9/06/23

Forcalquier
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04> "Et avant les selfies ?" La

représentation du corps de
l'Antiquité au XVIe siècle

le lundi, le jeudi, le vendredi, le
samedi. Lundi de 10h à 13h. Du jeudi au

samedi de 15h à 18h30  Musée
municipal

 Gratuit.
Que considère-t-on comme étant un « beau corps » ? Comment
choisit-on telle manière ou telle autre de produire l’image d’un
corps ? Si aujourd’hui nous faisons des selfies, que faisait-on
avant ?

 04 92 70 91 19
www.forcalquier.fr

Du samedi 15/04 au jeudi 15/06/23

Saint-Étienne-les-Orgues
> "Zones humides : des
espaces indispensables
menacés"

 aux heures d'ouverture

 Médiathèque - Square Élie Pallé

 Entrée libre.
Exposition pédagogique proposée par le Conservatoire des
Espaces Naturels Paca. Les zones humides font de plus en plus
parler d’elles car elles sont un des éléments essentiels au cycle
de l'eau et à la biodiversité.

 04 92 73 14 23

Du dimanche 23/04 au samedi 20/05/23

Banon
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> Exposition Kalamkari d'hier
et d'aujourd'hui

 11h-18h tous les jours  Eglise-Haute

 Gratuit.
Cette exposition met à l’honneur une
grande tradition de l’Inde du Sud Est : le
Kalamkari, art graphique de l'Inde du sud.

 04 92 73 37 35
www.banonculture.com

Du lundi 1 au lundi 29/05/23

Simiane-la-Rotonde

©M
ais

on
 d

e B
ria

n

> La maison de Brian 2023 -
Épisode 1 - Exposition - Art
contemporain

 14h-19h lundi, jeudi, vendredi,
samedi, dimanche, sauf lundis 15 et 22, jeudis 4, 11, 25

 Galerie La maison de Brian

 Gratuit.
Trois lettres au silence
De la nuit de Laurent où l’on pénètre pas à pas vers le reflet
d’une lumière ; des cercles énigmatiques de Catherine, de ses
pages repliées, cousues ; des blocs de terre fermés de Camille
qui vibrent de la vie des mains et du feu.

 06 04 17 33 77
www.lamaisondebrian.fr

Du lundi 1/05 au vendredi 30/06/23

Banon
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> Élisabeth Molimard -
Tournage d'art sur bois

 116 rue de l'Industrie

 Gratuit.
Exposition/atelier, démonstration de
tournage sur bois d'Elisabeth Molimard et
exposition de peinture d’Emmanuel
Fandre.

 06 33 26 24 98
www.elisabeth-molimard.com

Du mardi 2 au samedi 27/05/23

Forcalquier
> Marseille belle et rebelle

 10h-18h30 tous les jours, ouvert tous

les jours sauf mardi et dimanche  La
Voûte atelier-galerie

 Gratuit.
De son enfance passée à Marseille, ses études artistiques, cette
exposition présente des oeuvres issues de sa collection ainsi que
ses réalisations : le Vieux Port, les Goudes, la cathédrale, les
bateaux à quai, la Bonne Mère...

 06 62 61 89 27

Le Petit Colporteur mai-juin 2023



Du samedi 13 au lundi 15/05/23

Forcalquier
> Exposition de l 'Association
Partage (Vitrail / Raku /
Peinture)

 10h-12h tous les jours, 15h à 18h

 Aux Caves à Lulu

 Gratuit.
Venez découvrir les nombreuses créations artistiques des élèves
de nos trois cours. Raku, peinture et vitrail. Vernissage le samedi
13 mai à 18h.

 06 95 28 30 99

Du samedi 20/05 au dimanche 25/06/23

Lurs
> Exposition Gilles Benistri
"espace temps" peintures

 15h-19h tous les jours, ou sur

rendez-vous  Galerie Pigments

 Gratuit.
Du dessin in situ à l'atelier, de la réalité
au rêve éveillé,
Gilles Benistri, nous fait voyager dans les couleurs de l'espace
et du temps.

 06 88 49 75 07
www.galerie-pigments.fr

Du lundi 22/05 au samedi 3/06/23

Forcalquier
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> Les fous du volant... une
expo !

 Librairie La Carline

 Accès libre.
De drôles d'engins débarquent à la Carline, sortis de l'imaginaire
débordant et débridé de Christian Voltz, invité de la Fête du livre
jeunesse ! De bric et de broc, d'objets de récup' et autres boulons,
venez découvrir les dessous de leur création...

 04 92 75 01 25
http://lacarline.blogspot.fr/

Du mardi 23/05 au mardi 13/06/23

Banon
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> Exposition "Escales", Pierre
Boucharlat et Pierre Colas

 10h30-18h30 tous les jours

 Eglise-Haute

 Gratuit.
Véhicules de papier et voiles de bois et
métal

 04 92 73 37 35

Du samedi 3 au vendredi 30/06/23

Lardiers
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on> Des fleurs à la Commanderie

 16h-20h tous les jours, Fermé le lundi

 La Commanderie

 Gratuit.
Pour cette exposition Katherine Théron a
choisi le thème des fleurs qui s'accorde
avec ce superbe lieu qu' est la
Commanderie.

 06 73 26 36 57

Du mercredi 14 au vendredi 30/06/23

Forcalquier
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> Quatre saisons en Provence
 10h-18h30 tous les jours, ouvert tous

les jours sauf mardi et dimanche  La
Voûte atelier-galerie

 Gratuit.
Exposition clin d'oeil artistique mais aussi l'atelier, les natures
mortes. le dessin de lieux magiques, sites de la Montagne de
Lure...
Gravures, dessins, peintures

 06 62 61 89 27

Du jeudi 15/06 au vendredi 15/09/23

Forcalquier
> Inspirer et s'inspirer - La
Lavande au coeur de la
création artistique

 10h-18h tous les jours, aux jours et

horaires du musée et de la boutique  Musée Artemisia

 Gratuit.
Appréhender la lavande sous un angle différent...
La Maison FRANC 1884 de Lourmarin et ses fameux fuseaux de
lavande

 04 92 72 50 68
www.artemisia-museum.fr/

Samedi 17 juin

Banon
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> Vernissage de l'exposition
"Astronef" en présence des
artistes.

 18h  Église-Haute

 Gratuit.
Vernissage de l'exposition "Astronef" en
présence des artistes.

 04 92 73 37 35
www.banonculture.com
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Du samedi 17/06 au lundi 3/07/23

Banon
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> Exposition "Astronef" Vidya
Gastaldon et Christophe
Leman-Perucca

 10h30-18h30 tous les jours

 Église-Haute

 Gratuit.
Vidya Gastaldon : dessins, ses peintures et ses sculptures
Christophe Léman-Perucca : textes, dessins, peintures,
photographies, sculptures

 04 92 73 37 35
www.banonculture.com

MANIFESTATIONS SPORTIVES

Du vendredi 19 au dimanche 21/05/23

Forcalquier
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> Trail de Haute Provence
2023

 Voir condition de participation sur le
site Internet :
https://www.traildehauteprovence.com/.
Conçu pour vivre l’aventure grandeur nature, le Trail de Haute
Provence est un évènement sportif, convivial et solidaire qui
rassemble et fédère tout un territoire, prêt à vous accueillir pour
partager son patrimoine naturel et culturel.

 06 74 71 35 23
https://mythp.fr/trail-de-haute-provence/

ACTIVITÉS LOISIRS

Du samedi 15/04 au mercredi 31/05/23

Pierrerue
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> Envie de découvrir la couleur
végétale ?

 9h30-18h tous les jours, atelier

différent tous les jours  Lieu-dit: le
grand pré

 Adulte : 25 / 100 € (atelier de 2h,
1/2journée,1 jour) - Enfant : 17 / 65 €
(en dessous de 14 ans)
Atelier découverte de couleur végétale en pleine nature

 07 64 44 37 15
www.atelier-ilys.com

Du lundi 1/05 au vendredi 30/06/23

Forcalquier
> Chasse aux trésors "Les
longues Oreilles"

 Les Ânes de Forcalquier

 25 € (Tarif par âne). Seuls les enfants
de 2 à 8/10 ans peuvent monter sur le
dos de l'âne.
Pour les petits et les grands, en
compagnie de nos ânes, partez pour une aventure semée
d'embuche qui vous transportera aux quatre coins de notre
domaine boisée. Un cadeau vous attend à l'arrivée.

 06 89 15 08 63
www.anes-forcalquier.com

> Randonnées libres avec un
âne

 Les Ânes de Forcalquier

 De 30 à 45 € (Tarif par âne). Seuls
les enfants de 2 à 8/10 ans peuvent
monter sur le dos de l'âne.
Venez découvrir le plaisir de marcher en
compagnie d'un âne le temps d'une balade à la 1/2 journée, la
journée: choisissez celle qui vous convient! Idéale pour découvrir
le pays de Forcalquier entre amis ou en famille.

 06 89 15 08 63
www.anes-forcalquier.com

Vendredi 5 mai

Forcalquier
> Atelier cocktails

 19h-21h  Boutique des Distilleries
et Domaines de Provence

 Tarif : 23 €.
Venez partager une expérience ludique et
créative dans notre boutique des
Distilleries et Domaines de Provence. Au
programme apprentissage de la réalisation
de cocktails sous la tutelle d'un barman professionnel.

 04 92 75 15 41

Samedi 6 mai

Montlaux
> Stage de clown et
mouvement sensoriel

 15h-20h  187 hameau des Boyers

 60 €, réduit : 40 €.
Le clown permet de se déployer en découvrant des mimiques,
des personnages, des émotions, des manières d’être, des
imaginaires encore inexplorés. Le mouvement sensoriel permettra
de manière douce et profonde de retrouver le lien à son corps.

 06 64 99 77 86
http://compagniedupasseur.com/
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Animations pour petits et grands 

au Centre d'astronomie - Mai-Juin 2023

À la découverte du Système Solaire
Embarquez pour un voyage à travers le Système Solaire sur les
traces des sondes jumelles Voyager 1 et 2.
6, 7, 21, 27, 28, mai 4, 17, 18, 25 juin de 14h30 à 15h30
8, 29 mai, 24 juin de 16h à 17h

Découverte des exoplanètes
Une séance de planétarium sur la thématique des exoplanètes
entièrement animée et commentée par un médiateur scientifique.
7, 28 mai, 17 juin de 16h à 17h

Tarif  adulte : 10€. Enfant 6-16 ans : 8€. Gratuit moins de 6 ans.

Tarif  adulte : 10€. Enfant 6-16 ans : 8€. Gratuit moins de 6 ans.

GranPa et Zoé : mission lumière
Alors que la lumière du Soleil semble faiblir, GranPa et Zoé embarquent
pour une aventure pour comprendre et sauver la lumière.
3, 8, 18, 19, 29 mai, 21, 24, 28 juin de 14h30 à 15h30
7, 21, 28 mai, 4 juin de 11h à 12h
Tarif  adulte : 10€. Enfant 4-16 ans : 8€. Gratuit moins de 4 ans.

Noisettes, à la recherche de la planète idéale
Une aventure à la découverte des planètes en compagnie de deux
écureuils (un peu trop) gourmands !
3, 6, 18, 19, 21, 27 mai, 4, 18, 21, 25 juin de 16h à 17h
8, 20, 29 mai, 17, 24 juin de 11h à 12h

Le Soleil, notre étoile
Découvrez l’histoire du Soleil et son fonctionnement lors d’une séance
d’observation aux instruments et d’une présentation en images.
6, 7, 18, 21, 27, 28 mai, 4, 17, 18, 24, 25 juin de 15h à 16h30
Tarif  adulte : 10€. Enfant 6-16 ans : 8€. Gratuit moins de 6 ans.

Soirée découverte
Découvrir l'astronomie, observer le ciel à l'oeil nu et aux différents
instruments lors d'une veillée nocturne guidée par les médiateurs du
Centre d'astronomie.
17, 18, 19, 20, 26, 27 mai, 16, 17, 23, 30 juin de 21h30 à 0h30
Tarif  adulte : 16€. Enfant 6-16 ans : 11€. Gratuit moins de 6 ans.

Réservations / Billetterie 
 

04 92 76 69 69 contact@centre-astro.fr
www.centre-astro.com

 

Office de tourisme de Forcalquier 04 92 75 10 02
www.haute-provence-tourisme.com/fr/billetterie-en-ligne/

Centre d'astronomie et planétarium
Plateau du Moulin à vent

04870 Saint-Michel-l'Observatoire

séance enfants dès 4 ans

tout public dès 6 ans

tout public dès 12 ans 

séance familiale dès 8 ans 

tout public dès 6 ans

séance enfants dès 4 ans
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Dimanche 7 mai

Montlaux
> Stage lecture à haute voix

 10h-18h  187 hameau des Boyers

 60 €, réduit : 40 €.
Grâce au mouvement sensoriel, la voix se
déploie en lien avec le corps, le stress
d’être regardé et écouté se gère mieux. Les jeux d’articulation,
la musicalité de la voix, l’engagement dans les émotions
permettent de donner vie au texte.

 06 64 99 77 86
http://compagniedupasseur.com/

Du vendredi 12 au samedi 13/05/23

Forcalquier
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ier> Printemps des cimetières
 Cimetière classé

 5€ par personne, sur réservation,
jauge limitée.
À l'occasion de la manifestation nationale
"Le Printemps des cimetières", découvrez lors de cette visite
guidée le cimetière classé de Forcalquier sur le thème de la
symbolique funéraire. Le 12 à 15h, le 13 à 10h et à 15h.

 04 92 75 10 02
www.haute-provence-tourisme.com/fr/billetterie-en-ligne/

Samedi 13 mai

Montlaux
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> Visite guidée du vieux
Montlaux

 RV parking du Moularain

 Gratuit.
Balade guidée du village médiéval perché fortifié du vieux
Montlaux. venir avec de bonnes chaussures, 2h de ballade. Venez
découvrir ce patrimoine qui est en train d être sauvegardé. Site
sélectionné par la mission S Bern Patrimoine.

 04 92 72 41 83
https://montlaux.fr/

Saint-Étienne-les-Orgues
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> Observations astronomiques
 22h-2h  Refuge de Lure

 10 €, réduit : 5 € (moins de 14 ans,
étudiants, demandeurs d'emploi). Gratuit
pour les adhérents et les moins de 8 ans
accompagnés d’un adulte.
Accompagner les curieux du ciel dans leur découverte du ciel à
l'œil nu puis observations des nébuleuses, des amas et des
galaxies sans oublier la splendide Vénus en début de nuit.

 06 61 93 82 25
http://astrosurf.com/saml/

Du samedi 13 au dimanche 14/05/23

Montlaux
> Stage clown, voix et conte

 samedi de 15h à 20h - dimanche de

10h à 18h  187 hameau des Boyers

 110 €, réduit : 80 € + 20 € adhésion.
Lorsque la personne retrouve sa présence
au corps, sa voix s’éveille et se déploie.
En jouant avec sa gestuelle, la création
de sons, la musicalité de sa voix, le clown peut s’engager dans
des histoires qui naissent du présent et de son imaginaire…

 06 64 99 77 86
http://compagniedupasseur.com/

Du jeudi 18 au dimanche 21/05/23

Montlaux
> Cycle création

 le jeudi de 15h à 20h et les autres

jours de 10h à 18h.  187 hameau des
Boyers

 200 €, réduit :160 €. Le stage du
mois d'aout reviendra à 300 € + 20 €
adhésion.
Cette formation de 10 jours s’appuie sur les envies, projets,
expériences des participants. Cela peut-être sous forme de jeu
à partir d’objets, de clown, de personnages, de thèmes, de textes,
de musiques, de chansons...

 04 92 75 81 83
http://compagniedupasseur.com/

Du jeudi 18/05 au dimanche 4/06/23

Simiane-la-Rotonde
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> L'Abbaye en Roses
 10h-19h tous les jours  Jardin de

l'Abbaye de Valsaintes

 Plein tarif : 10 € - Tarif réduit : 5 € (de
12 à 18 ans)
Le jardin de l'abbaye de Valsaintes voit
la vie en roses ! Fêtez la 23ème édition
de l'abbaye en Roses : floraison de 550
variétés de rosiers, visites, animations.

 04 92 75 94 19
www.valsaintes.org

Du samedi 27 au dimanche 28/05/23

Montlaux
> Stage lecture à haute voix

 samedi de 15h à 20h - dimanche de

10h à 18h  187 hameau des Boyers

 110 €, réduit : 80 € + 20 €
d'adhésion.
Lire à haute voix un texte pour quelqu’un implique des règles
particulières : prendre en compte son auditeur, accueillir ses
réactions, échanger des regards, jouer avec lui. Une présentation
publique devant des amis clôturera le stage.

 04 92 75 81 83
http://compagniedupasseur.com/
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Du samedi 3 au dimanche 11/06/23

Forcalquier
> Rendez-vous aux jardins

 10h-18h tous les jours  L'Atelier du
Mille pattes

 Gratuit.
Le jardin de l'Atelier du Mille Pattes
participe au Rendez-vous aux jardins
proposé par le ministère de la Culture

 06 52 32 89 86
www.latelierdumillepattes.com

Samedi 10 juin

Saint-Étienne-les-Orgues
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> Observations astronomiques
 22h30-2h30  Sur le parking au pied

des pistes de ski

 10 €, réduit : 5 € (moins de 14 ans,
étudiants, demandeurs d'emploi). Gratuit
pour les adhérents, moins de 8 ans accompagnés d’un adulte.
Accompagner les curieux du ciel dans leur découverte du ciel à
l'œil nu puis observations des nébuleuses, des amas et des
galaxies sans oublier la splendide Vénus en début de nuit.

 06 61 93 82 25
http://astrosurf.com/saml

Du samedi 10 au dimanche 11/06/23

Montlaux
> Stage de gymnastique
sensorielle

 samedi de 15h à 20h - dimanche de

10h à 18h  187 hameau des Boyers

 110 €, réduit : à partir de 80 € + 20 € adhésion.
La gymnastique Sensorielle donne ancrage, puissance et détend
profondément. Elle développe la présence à soi. Elle donne accès
à une gestuelle libre émanant des besoins du corps.

 04 92 75 81 83
http://compagniedupasseur.com/

Vendredi 30 juin

Ongles
> "Les nocturnes pour elles"

 18h-23h  1710 route du Rocher

 Tarif unique : 15 €
"Les nocturnes pour elles" le vendredi 30
juin RV pour la 2e édition !
Une soirée organisée afin de faire découvrir aux femmes de
nombreuses animations, ateliers créatifs, massages, soins,
expériences de bien-être dans un cadre exceptionnel.

 06 79 74 96 91
https://my.weezevent.com/les-nocturnes-pour-elles

FÊTES DE VILLAGE ET TRADITIONS

Samedi 6 mai

Forcalquier
> Sam'Kiff + scène ouverte +
atelier "Mix & Scratch"

 11h-23h  Le K'fé Quoi !

 Gratuit.
Un rendez-vous kiffant pour les papilles, les mirettes, les
gambettes, les oreilles et les menottes ! Tous les premiers
SAMEDIS DU MOIS de février à mai au K’FÉ QUOI !

Samedi 13 mai

Saint-Étienne-les-Orgues
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> Pèlerinage équestre à
l'abbaye Notre-Dame de Lure

 Pèlerinage équestre et bivouac sur le

site  Abbaye Notre-Dame de Lure

 Gratuit.
A pied, à cheval, en voiture retrouvons toutes nos traditions...
rejoignez-nous pour une journée exceptionnelle, avec la
participation de A Lure à Cheval, la Ludothèque Terraïeto et
l'O.N.F.

 06 24 41 40 08 - 06 03 90 70 03

Dimanche 14 mai

Limans
> Méchoui en soutien à l'APE
de Limans

 12h-16h  Place du terreau

 Plein tarif : 8 €
L'Association des Parents d’Élèves de
Limans propose un Méchoui viande bio
de qualité ! Possibilité d'assiette
végétarienne. Concert musique des Balkans avec "Corps des
Balkans" ! Venez guincher ! Sur réservation à la mairie.

 04 92 73 01 69

Saint-Étienne-les-Orgues
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> Pèlerinage équestre à
l'abbaye Notre-Dame de Lure

 10h Messe, bénédiction et activités

 Abbaye Notre-Dame de Lure

 Gratuit.
A pied, à cheval, en voiture retrouvons toutes nos traditions...
rejoignez-nous pour une journée exceptionnelle, avec la
participation de A Lure à Cheval, la Ludothèque Terraïeto et
l'O.N.F.

 06 24 41 40 08 - 06 03 90 70 03
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DÉGUSTATION - VENTE
D U  M A R D I  A U  D I M A N C H E ,  D E  1 0 H  À  1 8 H

VISITES ET ATELIERS
S U R  R É S E R V A T I O N

DÉJEUNER
D U  M A R D I  A U  S A M E D I ,  D E  1 2 H  À  1 6 H

BRUNCH
L E  D I M A N C H E ,  À  P A R T I R  D E  1 1 H

DÎNER
V E N D R E D I  &  S A M E D I ,  À  P A R T I R  D E  1 9 H  ( J U I L L E T - A O Û T )

Entre Ventoux et Lure, le Calavon prend sa source à Banon
puis s’écoule, de gorge en ravine, vers la vallée du Luberon.

Dans ce site sauvage et préservé, les Estivales programment aux 
Davids chaque été des rencontres littéraires, musicales et culinaires

qui chantent le territoire et méditent les soubresauts du monde.

HORAIRES
D’ÉTÉ

A U  8 . 0 8

E S T I V A L E S H A U T C A L A V O N . F R

T.  0 4  9 0  0 4  9 7  9 8L E S D A V I D S . F R

D U  2 4 . 0 7



Mardi 16 mai

Forcalquier
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OF> Rogations Provençales
 18h  Chapelle Saint-Marc

 Gratuit.
Messe, procession, bénédiction des fruits
de la terre et offrande des navettes
bénites.

 06 07 70 52 64

Mercredi 17 mai

Forcalquier
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OF> Rogations Provençales
 18h  Chapelle Saint-Pancrace

 Gratuit.
Messe anticipée du jeudi de l'Ascension.

 06 07 70 52 64

Jeudi 18 mai

Forcalquier
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me> Rogations Provençales
 10h30  Chapelle Notre-Dame de

Fougères

 Gratuit.
Messe de l'Ascension et vin d'honneur sur
l'esplanade.

 06 07 70 52 64

Du vendredi 19 au dimanche 21/05/23

Forcalquier
> Fête foraine de Forcalquier

 Place Martial Sicard

 Tarifs non communiqués.
Pour un week-end tout en douceur, nous
vous donnons rendez-vous pour la fête
foraine où vous attendent sucreries et
manèges en tout genre ! Le 19 de 16h à
1h. Le 20 de 14h à 1h. Le 21 de 14h à
22h.

 04 92 70 91 19
www.ville-forcalquier.fr/

Samedi 20 mai

Forcalquier
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> Fête de la Saint-Pancrace
 18h-0h  Place du Bourguet

 Gratuit.
Comme chaque année, la fête de la
Saint-Pancrace à Forcalquier vous invite
aux retrouvailles autour de la montée aux
flambeaux, de concerts accompagnés de
spectacles et d'un feu d'artifice.

 04 92 70 91 19
www.ville-forcalquier.fr/

Dimanche 21 mai

Banon
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> La Fête du fromage et des
livres à Banon !

 10h-19h  Librairie Le BLEUET

 Gratuit.
Lors de la Fête du fromage, venez rencontrer de nombreux
auteurs au Bleuet : René Frégni, Serge Scotto (BD Pagnol),
Jacques Salomé, Claude Rouge, Françoise Bourdon, Jean
Contrucci et bien d'autres auteurs d'ici et d'ailleurs.

 04 92 73 25 85
www.lebleuet.fr

MARCHÉS, FOIRES ET BROCANTES

Lundi 1 mai

Montlaux
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> Marché producteurs bios et
locaux, en musique

 Parking Moularain

 Gratuit.
Les paniers de Lure en musique, marché
de producteurs bios et locaux, musique
chansons françaises par Jean-Luc et
Didier, petites restauration par le restaurant le Moularain.

 04 92 72 41 83
https://montlaux.fr/

Lundi 5 juin

Montlaux
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> Marché producteurs bios et
locaux, en musique

 60 rue des moulins

 Gratuit.
Marché de producteurs bios et locaux, en
musique, "Paniers de Lure". Chanson
françaises avec Martine scozzessi et Riton.
Petite restauration préparée par le restaurant le Moularain.

 04 92 72 41 83
https://montlaux.fr/
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HÉLÈNE
MAÎTRE LIQUORISTE

SÉBASTIEN
MAÎTRE CUEILLEUR

YVES
MAÎTRE DISTILLATEUR

LUCIE
MAÎTRE MACÉRATEUR

L E  P A S T I S  F A I T  M A I N
4  M A Î T R E S ,  1  S E C R E T

 Retrouvez nos quatre maîtres 
 en vidéo et podcast sur : 
pastishenribardouin.com

8 épisodes exclusifs à écouter 
sur pastishenribardouin.com

et disponibles sur            

DANS LA CONFIDENCE

S A I S O N 2

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION


