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Forcalquier Ly

> Groupe de parole autour du deuil

@) 10h-11h30 ¥ La Cordeliere, centre
socio-culturel

@© Gratuit.

Groupe de parole autour du deuil. Exprimer ses émotions
sans jugements, partager son vécu pour se reconstruire,
parler de son défunt, rencontrer des personnes qui
traversent la méme épreuve.

% 0682655219

www.asp04.fr/

>Laura Calu C'est complet !

®20n30 ¢ Espace culturel Bonne
Fontaine - Avenue Saint-Promasse

Plein tarif : 25 €, Tarif réduit : 23 € (18-26
ans). Spectacle interdit au moins de 14 ans.

La ville de Forcalquier accueillera Laura Calu et son spectacle
Senk. Laura entre dans ['aréne pour se battre contre les
incohérences de son époque, mais surtout contre ses propres
contradictions.

0492751002
https://billetterie.haute-provence-tourisme.com/

Lurs

> Soirée Jazz Club avec L'Osons R RvedcLue
Jazz Trio

() 20h30 - ouverture a 20h¥ L'Osons Jazz Club

En le partie, concert avec F.Mimmet, basse et chant,
Ch.Genoux, batterie et Ph.Balin, piano, qui interprétent
Monk, Gillespie... puis place a la jam avec les musiciens
amateurs présents. Bienvenus aussi pour écouter dans une
ambiance conviviale.

& 0492743701
https://losonsjazzclub.fr

Saint-Michel-l'Observatoire

Mane

Méditation Zen MEDITATION
> Méditation Ze plic
@ 18h-19h309 Salle municipale de 7 A
danse }Eﬁ é:@;
@ Gratuit. ZAZEN 3 MANE

L'Association Zen du Pays de Forcalquier enseigne la
pratique de zazen, la méditation zen. Zazen est une
pratique ouverte a toutes et tous.
www.dojozen-forcalquier.fr/

> Soirée Découverte 2025

@ 21h30-0h30 Y Centre Astronomie
@dulte : 19 € - Adolescent : 14 €

©CentreAstro

En attendant ['obscurité, découvrez le ciel du soir, ses
constellations et ses objets remarquables ainsi que
quelques actualités qui rythment le monde de
l’astronomie.

%3 04927669 69

www.centre-astro.com/programmation-2025/soiree-decouverte-

Du4 au 6/04/25

Banon

> Journées Européennes des
Métiers d'Art

@ 10h-18h tous les jours
% Exposition/Ateliers

@ Entrée libre.

Visite de mon exposition et démonstrations dans mon atelier

dans le cadre des JEMA.( Journées Européennes des Métiers
d'Art)

0633262498
www.elisabeth-molimard.com

©pas de copyright
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Forcalquier
> Ateliers d'ecriture avec l'auteure §
Laurence Vilaine &

@ 10h-12h30% Médiathéque - 4 avenue

Forcalquier
> Stage de couture

@ 9h-17h tous les jours - pause dej 1h
@ L'Atelier du loisir - 12 boulevard

Latourette de 'Observatoire (ler étage)

© Plein tarif: 300 € © Gratuit. Rawieod
Stage créatif et mode au cété d'une styliste, dans son atelier Ateliers d'écriture gratuits avec l'auteure Laurence Vllame
pour une immersion a la découverte de la couture et du proces pour ado/adulte. Réservation obligatoire au 04 92 75 72 41
de fabrication durant 3 jours. ou par mail & mediatheques@forcalquier-lure.com

X 0627788612 https://mediatheques.forcalquier-lure.com/
www.lorenebellamy.fr

> Ateliers fleurs séchées W s
@ 14h-16h 9 Les fleurs du vallon T '
6 avenue de la Paix

@ Plein tarif: 35/ 40 €

Pour un joli moment de création,
rendez-vous aux 2 derniers ateliers fleurs séchées de la

saison ! Un joli cadeau a offrir pour la journée de la femme

> Journées Européennes
des Métiers d'Art a Forcalquier

() 10h-18h tous les jours

@ 15 rue Marius Debout, 8 rue Passére
6 rue St-Mary, 1 rue Marius Debout, 7 rue St-Pierre,

57 rempart Berluc-Pérussis, Bd Bouche (le 8 mars) ou en duo parent-enfant pour débuter les
@) Gratuit. vacances d'avril (le 5 avril) !
Dans le cadre des Journées Européennes des Métiers d'Art, nous 06730569 65
donnons rendez-vous aux passionnés des Métiers d'Art https://lesfleursduvallon.com
a Forcalquier du vendredi 4 au dimanche 6 avril 2025 inclus.
QY 0652328986 > Observation du ciel aux Mourres
www.les-ateliers-forcalquier.fr @ 21h-23h ¥ Les Mourres
@© Gratuit. -
. L’association Les Yeux au Ciel vous invite a observer aux
Samedi 5/04/25 instruments (jumelles, télescopes) la Lune et les planétes

Jupiter et Mars et a découvrir 'astrophoto avec divers
instruments, notamment des télescopes numériques.

2 0620124182
www.helloasso.com/associations/les-yeux-au-ciel

Banon
> Journée Part'age "Le jour et la
nuit"
@) 10h-18h ¥ Amphithéatre & Salle du
complexe sportif (Gymnase) Lurs FW

© Participation libre. > Arnaud Dolmen : Adjusting
L'équipe d'Envisage a la joie de vous inviter a la 3e edttton Quartet

de la Journée Part'Ages. Animations, spectacle,
restauration.

%2 061786 18 63

https://asso-envisage.fr/

©Asso. Envisage

©Cedrick Isham

@ ouverture & 20h15%/ L'Osons Jazz Club E':
- Le Moulin d'Aristote - RD12

15 € (pour les membres), gratuit jusqu'a
18 ans.

Un jeu trés libre et ouvert, aux sonorités et couleurs nouvelles,
constamment changeantes, nourri de musiques diverses composé
par Arnaud Dolmen, batterie, en quartet de jazz avec F.
Geminiani, sax, S. F'Hima, contrebasse et L. Montana, piano.

& 0492743701
https://losonsjazzclub.fr

Céreste
> Atelier initiation au tufting

@ 14h-16h309 Atelier privé

® Tarif unique: 95 € \ ;
Initiation au tufting, technique artisanale pour realtser
tapis, coussins, tapisseries murales...
0616133989
https://wecandoo.fr/atelier/luberon-marie-tufting-initiation
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PLENITUDE
ETOlLEEJh !

> Plénitude étoilée 2025
@ 18h30-19h30 ¥ Centre Astronomie
@Hulte : 13 € - Adolescent : 11 €

Mane
> Balade guidée avec Magali Amir

@ 14h30-17h 9 Musée de Salagon

© Plein tarif : 8 € - Tarif réduit : 6 €

Balade guidée par l’ethnobotaniste Magali Amir pour
apprendre a se régaler avec les plantes sauvages de notre
environnement proche.

%3 04 92757050
www.musee-de-salagon.com/accueil.html

©Salagon musée et jardins

Un voyage initiatique de 50 minutes a travers les milliards
d’années de ['Univers. Du Big Bang a la Terre, laissez-vous
bercer par les rythmes cosmiques et les images
époustouflantes du planétarium.

0492766969

www.centre-astro.com/programmation-2025/plenitude-etoilee-

2/
Montjustin . . S .
. 3 > . g
> Cueillette de plantes sauvages et s Exploration du ciel 2.0 2025 8
comestibles SEmmmm § @ 21h30-0h30 7 Centre Astronomie
@ 9h30 ¥ L'Ecole Buissonniére m S E © Adulte : 26 € - Adolescent : 19 €

Commencez votre soirée par un voyage dans ['Univers en
immersion sous le déme du planétarium. Profitez ensuite
d’un panorama dégage pour admirer le ciel de Saint-Michel
I’Observatoire.

304927669 69

www.centre-astro.com/programmation-2025/exploration-du-
ciel-2-0/

Atelier sur réservation : (balade + plat principal) : Entre 8 et
12€ selon vos moyens.
Venez a la rencontre de la galinette, de la cousteline, du
laiteron et autres pimprenelles ! Une balade dans le village
de Montjustin pour découvrir, ramasser et déguster les
plantes comestibles offertes autour de nous par la nature
avec Gabrielle Vin.
2 0609207652 ,
www.lecolebuissonniere-montjustin.fr/ Saint-Etienne-les-Orgues

> Observations astronomiques

@) 21h-1h¥ Station de Lure
© Plein tarif : 10 € - Tarif réduit : 5 €

Accompagner les curieux du ciel dans leur découverte du
ciel a l'eeil nu puis observations des nébuleuses, des amas
et des galaxies sans oublier Jupiter, Mars et la Lune.

2 0675271067

http://astrosurf.com/saml/

Saint-Michel-l'Observatoire
> Lucia, le secret des étoiles
filantes 2025

@ 11h-12h ¥ Centre Astronomie

® Adulte: 13 € - Adolescent : 11 €
Vladimir, l'ours polaire et James le manchot, reprennent le
chemin de ’espace a bord du Polaris pour étudier les
aurores polaires.
204927669 69
www.centre-astro.com/programmation-2025/lucia-le-secret-des-
etoiles-filantes-2/

&

LUCIA,
(segit tlilslﬂrrus s - §

©CentreAstro

- P
~\ T

Du 5 au 30/04/25

Saint-Michel-l'Observatoire
> A la découverte du Systéme

> Nouveauté au Centre Astro !
planétarium 3,2,1 Décollage !

©CentreAstro

@Centre d'Astronomie

Solaire 2025
() 14h30-15h30y Centre Astronomie @ 16h-17h tous les jours? Centre
@ Adulte: 13 € - Adolescent: 11 € Astronomie

@© Adulte: 13 € - Adolescent : 11 €

Elon le hamster est un scientifique vivant dans une
décharge, tentant de s’intégrer parmi les rats locaux,
mais ses expériences sont ignorées. Un jour, il découvre un
cratere et un robot endommagé dans son jardin.
%2 049276 69 69
www.centre-astro.com/programmation-2025/321-decollage/

Le film raconte l’histoire passionnante de la mission spatiale la
plus remarquable de histoire de I"humanité.

2 04927669 69
www.centre-astro.com/programmation-2025/a-la-decouverte-
du-systeme-solaire-2/
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> Lucia, le secret des étoiles
filantes 2025

@ 14h30-15h30 ¥ Centre Astronomie
@ Adulte: 13 € - Adolescent: 11 €

Vladimir, l'ours polaire et James le manchot, reprennent le

chemin de 'espace a bord du Polaris pour étudier les

aurores polaires.

20492766969
www.centre-astro.com/programmation-2025/lucia-le-secret-des-
etoiles-filantes-2/

Dimanche 6/04/25

Montjustin
> Grande tablée : Curry d'agneau

@ 12h30 9 L'Ecole Buissonniére
Sur réservation : Plat / dessert : 18€; 14€

(prix réduit); 20€ et + (prix de soutien).

On se retrouve autour d’un délicieux curry d’agneau de
Montjustin, mijoté avec amour et plein de saveurs par notre
cuisiniére préférée. Un bon plat, une belle tablée, un beau
dimanche convivial en perspective !

2 06092076 52

www.lecolebuissonniere-montjustin.fr/

wew,
L saRET BES ETOLES FILANTES

©CentreAstro

©Ecole buissonniére

Saint-Etienne-les-Orgues
> Sérénades pour guitare et s
deux violons

®17h ¢ Médiathéque - Sq. Elie Pallet
18 €, réduit : 15 € (Adhérents, habitants de la communauté
de communes), 8 € (13-30 ans, étudiant.e, personne a
revenu précaire).

Revest-du-Bion
> Gratiferia
@ 10h-17h ¥ Les Aires
® Participation libre.

GRATLERIA

©SI Revest du Bion

Marché 100% gratuit. Repas partagé. Donnez ce que vous
voulez ou rien, prenez ce dont vous avez besoin.

&2 0635957485

Plongez dans un voyage musical unique lors du premier
concert hors-saison 2025. Cette soirée exceptionnelle
réunira deux violons et une guitare pour un programme

éclectique et captivant. Au programme : Bach, Sarasate,
Piazzolla et de la musique de film !

Saint-Maime E & Billetterie OT Forcalquier 04 92 75 10 02
> Brocante 3 https://billetterie.haute-provence-tourisme.com/billetterie
@ 7h-18h ¥ Parc de la gare °
@ Acces libre. Villeneuve

Brocante organisée par l'association ' > Course Vilo Novo 2025
DAUPHIN (Club de Football).

3 0688898178

©DR Vilo novo

® Adulte:12/15€
Course nature et marche 10.5 km

& 0607972207
www.vilonovo.fr/

Saint-Michel-l'Observatoire
> Le soleil, une étoile a découvrir
2025

@ 14h-15h30 9 Centre Astronomie
© Adulte: 13 € - Adolescent : 11 €

Venez observer ['activité du Soleil a travers
les instruments d’observation du Centre d’Astronomie pour
découvrir les caractéristiques et particularités qui en font
une étoile exceptionnelle.

%304 9276 69 69

www.centre-astro.com/programmation-2025/le-soleilune-etoile-
a-decouvrir/

©CentreAstro

Agenda des animations généré par

8(:1 it yourself

moteur de publication

@) apidae
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Jusqu’au 19/04/25 Jusqu’au 30/09/25

Forcalquier Simiane-la-Rotonde
> Exposition sur les arbres = > Escapade " Fourchette et E
remarquables de France (o] E tire-bouchon”
@ Tous les jours ¥ Médiatheque de -l - @ 10h-14h premier vendredi du mois o{ﬁ, ;
Forcalquier 8 i ¥'SAS Les Jardins de l'abbaye de Valsaintes
© Gratuit. . A © Adulte:56 €
Du 22 mars au 19 avril, retrouvez, a la mediatheque de Le Jas de I’Agachet et le Jardin de I'abbaye de Valsaintes &
Forcalquier, une exposition immersive révelant les secrets des Simiane la rotonde s’associent pour vous proposer une journée
11 plus beaux arbres de France. gourmande & passer entre amis, entre collégues ou en famille.
& 0492757241 Visite et dégustation sur le domaine et repas a Valsaintes.
https://mediatheques.forcalquier-lure.com/ 20492759419

www.valsaintes.org

Hod TR H TR IRFTRFHT
ORGANISATEURS D'EVENEMENTS ?

- FACILITEZ LA PROMOTION f"’ﬁ
M DE VOS MANIFESTATIONS !

Z VOS avénements en toute

Saisisse
simplicite avec Apidae Event'!

Gagnez en visibilité en quelques clics grace au formulaire Apidae Event !
Pas besoin de compte, ni d'expérience préalable avec Apidae.
Il suffit de remplir un formulaire simple et rapide, accessible a tous.

LARGE DIFFUSION

Une fois vofre evénement validé il sera
gratuitement :

« envoye a plus de 1000 contacts dans
la newsletter des “Animations du week-
end”.

« partage sur les sites de I'Office de
fourisme, du departement des Alpes-
de-Haute-Provence et sur d'autfres
medias qui s'alimentent dans la base
Apidae.

Et pas besoin de le saisir @ nouveau pour
une parufion dans “Le Petit Colporteur”

INI/ Ca @ apidae

FORCALOUIER FORCALQUIER=LURE Event

COMMUNAUTE DE COMMUNES

"BOOSTEZ LA VISIBILITE DE VOS EVENEMENTS DES AUJOURD'HUI I"

Accedez au formulaire en ligne sur :
https://www.haute-provence-tourisme.com/fr/diffuser-un-evenement/


https://mediatheques.forcalquier-lure.com/
https://www.valsaintes.org/

