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Du 20 au 21/03/26

Forcalquier
> "Ecrire la vie, du récit a I'histoire"
- 2 jours d'écriture, de recherche,
de partage
@) 9h-17h tous les jours ¥ Maison des
Métiers du Livre
©) Plein tarif : 265 €
2 jours d'écriture autobiographique et biographique pour raconter
le temps vécu, entre mémoire et histoire. Au programme : Ce

dont on hérite - Légendes familiales, généalogie, transmission.
www.recitsdevie.org

2 06 58 66 29 78
www.recitsdevie.org

Samedi 21/03/26

Vendredi 20/03/26

Forcalquier
> Récital poétique

@) 19h-20h ¥ Hétel d'Astier - Centre d'art
contemporain

Par inclination personnelle, Michel Ivonio a

souvent privilégié le partage dans son

travail d'auteur, compositeur, interpréte. Vie professionnelle
multiple et nature d'artiste se sont toujours bousculées,
alternativement ou conjointement.

3 068497 19 36
http://Hotel-dastier.org

> Rencontre avec Dimitri
Rouchon-Borie autour de son roman
"Mouette" (éd. le Tripode)

@ Vendredi 20 mars 2026. A Banon
18h30. ¥ librairie la Carline > Rencontre sur le proces de Mazan

©) Entrée libre. au Bleuet

Ollibrairie la Carline

©Le Bleuet

Nous recevons Dimitri Rouchon-Borie pour la parution de son

puissant roman "Mouette" (éd.Tripode). Apres les remarqués "Le
démon de la colline aux loups" et "Le chien des étoiles”, "Mouette"
est une sublime plongée dans les tréfonds de la noirceur humaine

3 0492750125
www.lacarline.fr

Saint-Michel-I'Observatoire

> Plénitude étoilée
) 18h30-19h30 ¥ centre astronomie

©) Adulte : 14 € - - Adolescent : 12 €

Une parenthése contemplative sous le ciel -t

du planétarium... DR
Offrez-vous un moment hors du temps avec

cette séance contemplative d’environ 50 minutes, pensée comme
une invitation au calme et a I'émerveillement.

¢ 049276 69 69
www.centre-astro.com/grand-public/plenitude-etoilee/

PLENITUDE
ETOILEE

@) 11h-12h ¥ Librairie Le Bleuet

© Entrée libre.

Des anthropologues ont suivi ce proces et
leur enquéte a donné lieu a la publication d’un livre - « Mazan -
Anthropologie d'un proces pour viols » (Le bruit du monde,
octobre 2025) qui donne a entendre les échos d’un procés de
société.

2 0492732585

www.lebleuet.fr/

Forcalquier

> Atelier d'écriture avec Florence 1n Mepiamtaue
Lanéelle ielier

@ 10h-12n ¥ Médiathéque de Forcalquier d/%d"{mm

© Gratuit.

Retrouvez Florence Lanéelle pour un atelier ‘
d’écriture ado/adulte, les samedis 21 et 28 mars, a la
médiathéque de Forcalquier.

Réservation obligatoire au 04 92 75 72 41 ou par mail a
mediatheques@forcalquier-lure.com

3 04 92 75 72 41
https://mediatheques.forcalquier-lure.com/



http://Hotel-dastier.org
http://www.lacarline.fr
https://www.centre-astro.com/grand-public/plenitude-etoilee/
http://www.recitsdevie.org
https://www.lebleuet.fr/
https://mediatheques.forcalquier-lure.com/

INIS Week-end du 20 au 22 mars 2026

FORCALQUIER

HHHHHHHHH

> Journée portes ouvertes de la gy y % Saint-Michel-I'Observatoire
micro-créche Step by Step wreie > A la découverte du Systeme
Forcalquier Sep by Slep Solaire

@) 10h-16h30 ¥ Micro- créche Step by

Step - ZAC CHALUS

© Gratuit.

Journée portes ouvertes a la micro-créche Step by step ! Nous
convions parents, futurs parents a venir rencontrer notre équipe,
nos locaux et jouer sur le théme de I'équilibre !

nous vous accueillons de 10h a 16h.

3 049277 20 65

@) 17h30-18h30 ¥ Centre astronomie

©) Adulte : 14 € - - Adolescent : 12 €

Le film raconte I'histoire passionnante de
la mission spatiale la plus remarquable de l'histoire de 'humanité.

En 1977, deux sondes spatiales ont été lancées pour explorer
les planétes les plus éloignées du systéme solaire.

3 04 92 76 69 69

> Observation du ciel aux Mourres |t www.centre-astro.com/grand-public/a-la-decouverte-du-systeme-
@ 19h30-22h30 ¥ Les Mourres LES NUITS solaire/
© Gratuit. Dimanche 22/03/26
Dans le cadre des Nuits de I'équinoxe, M
I'association Les Yeux au Ciel vous invite a [ 16 ane . o
observer aux instruments les objets du ciel ' > Apres-midi Jeux
profonc.i ains.i que la planéte Jupiter et a découvrir I’astropﬁoto () 14h30-18h ¥ 1er étage - Salle de IR ooy
avec divers instruments, notamment des télescopes numériques. réunion e
N Dimanche 22 mars
062012 41 82 - ‘ ©) Acces libre. "“"‘":::“‘:”""""‘
www.helloasso.com/associations/les-yeux-au-ciel Aprés-midi jeux de société. it e
Mane Organisée par 'association Alpes aux Jeux. '
> Sortie Nature " INDICES D'HIVER DB 2 06 22 06 78 07
a Salagon Montjustin
©) 14h30-16h > Grande tablée Gyoza
©) Plein tarif : 6 € - Tarif réduit : 4 € @) 10h ¥ Ecole Buissonniére - Café
Venez profiter du dernier jour de I'hiver pour associatif
une promenade en pleine nature. @ Tarif unique : 10€
D
3 0492757050 . Atelier et dégustation de Raviolis japonais.
www.musee-de-salagon.com/accueil.html C'est délicieux et trés sympa a confectionner

... RESERVATION INDISPENSABLE !

3 06 09 20 76 52
www.lecolebuissonniere-montjustin.fr/

Revest-du-Bion
> Carnaval

@) 14h ¢ Place de la mairie

©Libre de droit

Simiane-la-Rotonde

Rendez vous 14h devant la mairie , défilé > Conférence : La taille des oliviers
déguisé dans le village. @) 14h30-16h 9 Jardin de I'abbaye de
Valsaintes

®) Adulte : 8 € - Gratuit pour les moins de
12 ans. - Enfant : 4 €
Démonstration de taille des oliviers par Jean-Yves Meignen

2 04927594 19
www.valsaintes.org

©@centreastro

(©Alpes aux jeux

©A dos d'éléphant
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> A VOIR, A FAIRE JUSQU'AU...
... 30/03/26

Cruis
> Exposition des oeuvres
d'Anne-Marie Vallée 2
Des tableagy d Anme Marie Vallie

Exposition des oeuvres d’Anne Marie Vallée. Dutylos/26
. N e au 30/05/26
15 jours d'expositions: du 17 mars au 30
Plu Bistrot des Alpes di Cruss
mars 2026 D Mo Gimanche 76-14

Vot sl 824
2 04 92 74 79 41
www.facebook.com/barrestaurant.desalpes

. 31/03/26

Céreste
> Balade et textes poétiques

© Acces libre.

Dans le cadre du printemps des poétes,
balade et textes poétiques dans le village.
Renseignements aupreés de la médiathéque
04.92.79.06.95

(©Médiathéque Céreste

. 27/04/26

Forcalquier
> Exposition "Arbres
remarquables du Luberon a la
montagne de Lure"

© Entrée libre. .
Disséminés dans tout les paysages du Parc BEEIEUAN
naturel régional du Luberon les arbres remarquables y constituent
un patrimoine aussi riche que méconnu.

3 0492 75 10 02
www.haute-provence-tourisme.com

©PNRL



https://www.facebook.com/barrestaurant.desalpes
https://www.haute-provence-tourisme.com

